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促音（詰まる音）や長音（伸ばす音）で速くならな
いよう、1拍のリズムをとれるように気をつけま
しょう。 
 
 
＜母音＋詰まる音＞ 
あった  いった  うった  おった  アップ 
いっぱい  うっぷん  おっと 
 
 
＜唇を使う音＋詰まる音＞ 
まった  もった  マップ  モップ  パット 
ポット  ペット  バット  ベッド 
 
 
 ＜舌を使う音＋詰まる音＞ 
なっぱ  にっぽん  ねっとう  のった  
たった  ちった  つった  てった 
とった  ラップ  リップ  れっとう   
ろっぽん  
 
 
＜ハ行＋詰まる音＞ 
はっぱ  ヒップ  ふっとう  ほっぷ 

リズム（詰まる音Ⅰ） 
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・そうですね       ※赤字が伸ばす音です 

・そうですか 
・どうしましょう 
・あらまあ 
・あらまあ どうしましょう 
・まあまあ 
・まあまあ 元気です 
・そうそう 
・ようこそ 
・おとうさん 
・おかあさん 
・おとうさんとおかあさんと遠く（とおく）
にでかけた 

・とうふをかった 
・もうふをかぶった 
・スープをのんだ 
・こうこうにはいった 
・おやこうこうをした 
・おはようございます 
・さようなら 

リズム（伸ばす音） 
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・さっさとしろ 
・とっととかえれ 
・かっかとした 
・ぱっぱとした 
・そこをとおったか 
・手をきったか 
・本をかったか 
  
 
 
・さーっとさっと 
・そーっとそっと 
・すーっとすっと 
・ふーっとふっと 
・かーっとかっと 
・どーっとどっと 
・きーっときっと 

リズム（詰まる音Ⅱ） 

リズム（伸ばす音/詰まる音の組み合せ） 


